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O Supremo Tribunal Federal e o Congresso Nacional debatem, em Brasilia, a
legalizagdo do cultivo e a descriminalizacdo do uso da Cannabis sativa, popularmente
conhecida como maconha. E importante lembrar que a Cannabis contém mais de 100
substanciaschamadas canabinoides, incluindo o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol
(CBD), e que seus efeitos sdo consequéncia da ligacdo destes canabinoides a diferentes
estruturasdenominadas receptores de canabinoides. O THC é fisiologicamente um agonista
parcialde receptores chamados CB1, e também se liga a receptores chamados CB2. Ambos
estdo presentes no Sistema Nervoso Central, no Sistema Imunoldgico e em outros tiposde
células. A ligacdo do THC aos receptores CB1 produz sensacdo de euforia e bem-estar,
responsavel pelo risco de uso indevido. Por seu turno, os receptores CB2 também sao
expressos por neurdnios, mas expressos principalmente por células do sistema imunolégico.
Ja o CBD néo produz euforia e sensacdo de bem-estar e, portanto, ndo possui o risco de uso
indevido. Estudos mostram que nos ultimos 10 anos o consumo deCannabis vem aumentando

particularmente nas faixas etarias de 15 e 34 anos e de 55 e 64 anos.

Por outro lado, hd mais de 10 anos o CBD é oferecido para o tratamento de determinadas
patologias. A respeitada revista “British Medical Journal” publicou recentemente resultados
de uma ampla revisdo de meta-analises, cujo objetivo foi o de avaliar o graude credibilidade
e certeza das ligacOes entre cannabis, canabinoides e medicamentos abase de cannabis e
salde, tendo como referéncias estudos observacionais e ensaios clinicos. Dentre os efeitos
negativos, o estudo confirma um risco aumentado de psicosena populacdo geral e de recaida
em pacientes ja acompanhados por esta patologia. Segundo os autores, o consumo de
cannabis pode ser responsavel pelo aparecimento de cerca de 10% dos casos de esquizofrenia.
E, ainda, parece haver ligacdo entre consumo de cannabis e sintomas psiquiatricos em geral,
incluindo depressdo, mania, perturbagdes da memoria, da recordacao verbal, do aprendizado
verbal e da recordacdovisual imediata. Os dados também confirmam efeitos negativos na
cognicdo, além de possivel ligacdo entre o consumo e acidentes rodoviarios. O THC é o

componente mais frequentemente detectado na saliva e no sangue de vitimas de acidentes
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graves, depoisdo alcool e antes da cocaina e das anfetaminas. Em mulheres gravidas, a

cannabis aumenta o risco de restricdo do crescimento fetal e baixo peso ao nascer.

Essas associagdes sdo preocupantes devido a epidemiologia dos disturbios e a idade em
que aparecem: sao mensuraveis a partir dos 10-14 anos, atingem um pico aos 20-24 anos, €
depois diminuem gradualmente. Nos casos de doenca psicotica ja declarada, a cannnabis
agrava a sua progressdo; além disso, quando tem elevado teor de THC pode ser uma porta de
entrada para 0 consumo de outras substancias, especialmente entre os jovens. No que diz
respeito ao potencial terapéutico, o CBD reduz a frequéncia de convulsdes em 50% em
certas formas de epilepsia, tanto em criancas como em adultos.Em portadores de cancer, 0s
canabinoides melhoram os distlrbios do sono e as nauseas, mas podem causar efeitos
colaterais gastrointestinais. Nas doencas inflamatdrias intestinais, melhoram a qualidade de
vida e reduzem a dor crénica em 30%; sdo eficazesna dor e na espasticidade na esclerose
multipla e no contexto dos cuidados paliativos, embora com efeitos adversos significativos,
menor tolerancia que o placebo e com possiveis efeitos psiquiatricos. Podem, ainda, estar
associados a disturbios visuais,desorientacdo, tonturas e sedacdo. Mas todos esses efeitos
colaterais devem ser colocados numa perspectiva clinica e comparados com os tratamentos

disponiveis.

Por fim, entendemos que as discussdes que estdo acontecendo no STF e no Congresso
Nacional devem ser feitas sem emocionalismos, evitando abordagens extremas ou
ideoldgicas e avaliando os riscos e beneficios. Dessa forma, poderemos oferecer as pessoas
necessitadas a possibilidade de uso seguro e confiavel, evitando o consumo naadolescéncia
e entre adultos jovens, entre pessoas em risco ou que apresentam transtorno mental, na

conducdo de veiculos e durante a gestacao.



