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O envelhecimento da populacdo é uma realidade incontestavel em todo o mundo.O
aumento da expectativa de vida, associado a uma diminuicdo das taxas de natalidade, esta
transformando a estrutura demogréafica de muitas nacdes. Essa mudanca traz consigo desafios
significativos para a medicina e para a sociedade comoum todo. Faremos uma abordagem dos
desafios da medicina em face desse fendmeno, analisando insights de autores renomados nesse
campo. No Brasil, segundo os Gltimos dados do IBGE, a nossa piramide ja demonstra que a

populacdo idosa representara 21.68% da populacdo do Brasil em 2050:
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O Envelhecimento da Populacéo e seus Impactos

O processo de envelhecimento da populacéo € fruto de avancos significativos em areas como
a medicina, saneamento basico e qualidade de vida. Embora seja um indicador positivo de
progresso, também traz consigo desafios que exigem uma resposta eficaz da comunidade

médica e dos sistemas de salde.
Desafio 1: Doencgas Cronicas e Multimorbidade

1. Autores como Veras et al. (2008) e Marengoni et al. (2011) destacam acrescente prevaléncia de
doencas cronicas associadas ao envelhecimento. Doengas como diabetes, hipertensdo, doencas
cardiacas e Alzheimer se tornammais comuns a medida que as pessoas envelhecem. Além
disso, amultimorbidade, a coexisténcia de multiplas condi¢cGes de saide em um unico
individuo, é um desafio que requer uma abordagem integrada e coordenada damedicina. O
envelhecimento da populacdo torna-se um grande desafio para humanidade principalmente no

que diz respeito a assisténcia a saude, ja que € um processo inevitavel.
O envelhecimento é um processo inevitavel que traz consigo uma série de desafios de

10



REVISTA APMED — ISSN 2965-4262

ACADEMIA PARAIBANA Volume 2 - Numero 2 - dezembro de 2023

DE MEDICINA

saude. A medida que a populagio envelhece, a prevaléncia de doencas cronicas aumenta

significativamente.” (Marengoni et al., 2011)

Desafio 2: Acesso a Servigos de Saude

1. Acessibilidade aos cuidados de saude é outro desafio critico. A pesquisa de Andersen (1995)
ressalta que o acesso a servicos de saude se torna mais complexo a medida que as pessoas
envelhecem, devido a barreiras fisicas, financeiras e culturais. 1sso requer a adaptacdo dos
sistemas de salide para atender as necessidades de uma populacio idosa em crescimento. E
fundamental para conseguir assegurar uma atencdo adequada e que se garanta um uso
adequado dos recursos financeiros e que se crie linhas de cuidado paraesses pacientes

principalmente na rede pablica onde os recursos ja sdo escassos.

"A acessibilidade aos cuidados de saude é um direito fundamental para todas as faixas
etarias, mas se torna particularmente complexaa medida que as pessoas envelhecem

devido a barreiras fisicas, financeiras e culturais.” (Andersen, 1995)

Desafio 3: Assisténcia de Longo Prazo

1. A necessidade de assisténcia de longo prazo é um desafio adicional. Autores como Luppa et al.
(2010) discutem a crescente demanda por cuidados em instituicbes ou em casa,
frequentemente fornecidos por familiares. A organizacdo eficiente e o financiamento
adequado desses servigos séo essenciais. Com o envelhecimento da populagdo e o alto custo
de doencas cronicas, torna-se necessaria a adaptacdo de novos modelos de cuidados, € a

assisténcia domiciliar é uma delas, assim como a telemedicina.

"A incorporacdo de tecnologia e inovagao na pratica médica é fundamental para tornar
os cuidados de saude para idosos mais acessiveis e eficientes.” (Czaja et al., 2019)

Solugdes e Abordagens
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Para enfrentar esses desafios, é essencial uma abordagem holistica e integrada. Assim, é
importante uma avaliacdo interdisciplinar e que veja o idoso inserido noseu ambiente social e

familiar, para evitar solugdes paliativas e ineficientes.
Abordagem Interdisciplinar

Autores como Rechel et al. (2013) destacam a importancia de uma abordageminterdisciplinar

na prestacao de cuidados de salde a idosos.

Componentes do Modelo de Atencao a Saude Integral da Pessoa Idosa no SUS
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Fonte: Coordenacio de Satide da Pessoa 1dosa/DAET/SAS/MS 2013

Isso envolve a colaboracdo entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicologos e assistentes sociais para garantir que todas as necessidades fisicas
e psicossociais sejam atendidas. As evidéncias ja confirmaram que o paciente
idoso necessita de abordagem transversal no seu cuidado. Dessa forma,
promovendo aprevenc¢do de doencas e desempenhando um papel crucial no

trato com esses pacientes.

A prevencao de doencas e a promocao da saude ao longo da vida
desempenham um papel crucial na melhoria da qualidade de vida

das pessoas idosas.” (Rowe e Kahn, 1995)

Enfatizar aimportancia de estratégias de promocéo da satde ao longo da vida,

incluindo dieta saudavel, exercicio e exames médicos regulares, resultara em
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criancas saudaveis, que se tornardo adultos e idosos saudaveis.

Investimento em Tecnologia e Inovacao

A incorporagdo de tecnologia e inovagao na pratica medica é essencial. Autorescomo Czaja et
al. (2019) destacam o papel da telemedicina, da inteligéncia artificial e da robética na melhoria
dos cuidados de saude para os idosos, tornando-os mais acessiveis e eficientes. Vivemos a
revolucdo digital na qual a era dos “dados” sdo 0 novo “petréleo” do mundo. Sendo assim,
colocar todo conhecimento em beneficio da saude é o caminho para termos uma grande
assisténcia aos pacientes idosos, evitando e controlando o adoecimento precoce e a agudizagédo

de doencas cronicas que provoquem um aumento da frequénciadesses internamentos.

13



ACADEMIA PARAIBANA
DE MEDICINA

REVISTA APMED — ISSN 2965-4262

Volume 2 - Numero 2 - dezembro de 2023

Concluséao

O envelhecimento da populacdo é um desafio complexo que a medicina e a
sociedade enfrentam. No entanto, com uma abordagem interdisciplinar, foco
na prevencdo e promocdao da salde, e investimento em tecnologia, é possivel
enfrentar esses desafios de maneira eficaz. A medicinamodernatem o potencial
de melhorar significativamente a qualidade de vida das pessoas idosas e

garantir que a velhice seja uma fase saudavel e produtiva da vida.
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