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No Brasil, o cancer ¢ a segunda maior causa de mortes por doenga na populagdo geral,
perdendo apenas para doengas cardiovasculares. Ele pode surgir em qualquer idade e o risco
aumenta com o envelhecimento.

Em pesquisa divulgada pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA), mais de 2 milhdes
de novos casos surgirdo no pais até 2025 e, segundo a OMS, de 30% a 50% dos casos da doenga
sdo preveniveis.

A percepgao de que as pessoas temem receber um diagnodstico de cancer ¢ resultado de
uma cultura que se desenvolveu ao longo do tempo, quando a noticia de ter a doenga era
sindnimo de se preparar para a morte.

Pautado na pesquisa “Concep¢ao dos Brasileiros sobre o Cancer”, realizada pelo
Instituto Nacional do Cancer — INCA, em 2007, dados demonstraram o medo do cancer por
mais de 80% dos brasileiros, com 31% de negativismo, 27% de mencdo a morte e 23% de
vinculagdo somente a doenga grave.

Foto — 1: Close em uma pessoa que sofre de ansiedade

Fonte: FREEPIK, (2022)
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O ponto chave no diagnostico de qualquer cancer para ter um cendrio favoravel ¢ o
diagnostico precoce. Essa € a possibilidade para se ter um tratamento de sucesso e chance de
cura. Outro fator importante € o acesso a servigos oncoldgicos e as estratégias governamentais
para rastreamento da doenga, de forma ativa e continua.

Mesmo com todos 0s avangos tecnoldgicos que temos nos tempos atuais, o retardo na
busca por um médico persiste sendo um obstaculo importante.

Podemos citar os avangos que a ciéncia desenvolveu nesta patologia — exames de
imagens (tomografias, ressonincias, PET-CT), cirurgia minimamente invasiva ou robdtica,
analises do tumor, perfil genético e 0 mapeamento das caracteristicas especificas de cada tumor.

Além da quimioterapia, sdo muitas as inovagdes que estdo reinventando a area da
oncologia, como o aperfeicoamento da radioterapia, cirurgia, terapia-alvo, imunoterapia (sdo
medicamentos que fazem o sistema imunologico reconhecer as células tumorais e agir para
destrui-las) e CAR-T Cell.

Foto — 2: 3D render de um fundo médico com fios de DNA conectando pontos.

Fotografia, 2018.

Fonte: FREEPIK, (2018).

Ainda, um dos grandes avancos para entender o DNA do cancer e suas variantes

emprega técnicas de investigacdo da presenga do DNA das células tumorais na corrente
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sanguinea — conhecidas como ctDNA ou cell-free tumor DNA. O conjunto de novos testes
diagnosticos, que se valem de diferentes metodologias de sequenciamento, foi denominado
bidpsia liquida.

Uma das principais dificuldades na detec¢ao do cancer ¢ que os tumores costumam nao
dar sintomas até que a doenga alcance estagios avancados. Entdo, precisamos langar luz em um
personagem importante, um protagonista: vocé. De nada adianta uma medicina avancgada,
tecnologia de ponta, acesso a servicos especializados, se nao existir uma agao sua.

E mais que necessério transformar temor em agdo de prevengdo e diagnostico precoce,
J& que os sinais e sintomas relacionados ao tumor podem ser inespecificos. O diagndstico nao
significa paranoia. E preciso ficar atento com os tipos mais prevalentes, como pele, mama,
prostata, pulmao, intestino, e fazer exames regulares.

Temos visto uma mudanca do perfil epidemiologico do cancer, que sempre foi associado
a velhice, mas agora vem atingindo os jovens. Uma publicagdo recente da revista Nature, datada
de 13 de margo de 2024, chama atengao para o preocupante aumento da incidéncia de cancer
entre adultos com menos de 50 anos.

Evitar a exposi¢do ao sol e usar sempre protecdao adequada, como chapéu de abas largas,
oculos escuros, camisa de manga longa, barracas e protetor solar, inclusive nos labios, sdo as
principais formas de preven¢ao contra o cancer de pele.

Fumantes tem de ficar mais alerta, pois o cigarro carrega dezenas de componentes que
levam a erros na replicagao celular. Também, lembramos que o homem precisa fazer exame de
prostata aos 40 anos, se tiver historico de cancer na familia, e 45 anos, se ndo tiver. Ja o
Papanicolau, exame para detectar precocemente lesdes no utero, e mamografia, para cancer de

mama, ja fazem diferencas na historia da doenca.
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Foto — 3: Médico preparando vacina médica

Fonte: FREEPIK, (2023).

O virus do HPV (Virus do Papiloma Humano), que provoca uma infec¢do sexualmente
transmissivel, pode desenvolver uma proporcao de canceres, como a do colo do tutero, vulva,
vagina, anus, pénis e orofaringe. Por outro lado, os da hepatite, ddo margem a outros, como
cancer de figado. Ressaltamos que as vacinas sdo altamente eficazes e seguras e sdo a principal
medida de prevengdo contra essas infecgdes.

Vimos que tem havido uma incidéncia maior de cancer de intestino, que pode ser
explicado por um fator genético, com familias que apresentam uma tendéncia a desenvolver
essa neoplasia. Todavia, a recomendagdo para fazer exame de sangue oculto nas fezes ¢ a partir
de 40 anos, ja a realizacdo de colonoscopia deve ocorrer para que se possa detectar lesdes pré
cancerosas.

Um tema relevante ¢ entender o papel do nosso microbioma. Bactérias, virus e fungos
sdo intimamente parte de nds e a nossa saide depende deles. Um dos feitos mais notaveis € o
transplante fecal.

Em relagdo a alimentos com potencial cancerigeno, temos varios artigos publicados, que
ainda deixam a populagdo mais confusa. Precisamos compreender como as bactérias
metabolizam o que comemos e, a partir dos produtos quimicos gerados, criam condi¢des mais

inflamatérias ou anticancerigenas.
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Foto — 4 : Vista superior de ingredientes e legumes em uma salada.
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T
Fonte: FREEPIK, (2022).

Sabemos que devemos evitar excesso de gordura, proteina animal e alimentos
processados — vildes da dieta. Outros, como os legumes e verduras, sdo sauddveis, mas isso nao

significa abolir a proteina e o carboidrato. Precisamos buscar o equilibrio.
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Foto -5 : Mulher idosa fazendo ioga ao ar livre no parque:

Fonte: FREEPIK, (2023).

Ingestao de bebidas alcodlicas com moderagao, fugir do sedentarismo e controlar o peso
sdo estratégias muito bem-vindas. Transforme tudo isso em ac¢do de prevencdo, adotando
habitos saudaveis, fazendo consultas e exames de rotina, em ac¢do de responsabilidade consigo
mesmo.

Outro ponto importante ¢ a observagao do seu corpo. Leve a sério os sinais e nao deixe
para amanha a verifica¢do do que o seu organismo esta desejando dizer. Na oncologia, o tempo
pode ser um grande inimigo, pois dias fazem a diferenca, meses podem ser implacéveis e anos

irreversiveis.
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Foto - 6: Jovem médico apoiando o seu paciente:
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Fonte: FREEPIK, (2021)

Com isso, devemos usar de todo o nosso conhecimento sobre o cancer e tentarmos
conscientizar as pessoas de que a prevencdo se faz o ano inteiro, com exames, vacinas €
modificagdes dos fatores de risco. Encare seu medo. Converse com seu médico.

Tenho a esperanga de responder a pergunta: “Vocé tem medo do qué”’? A
prevencdo ¢ a melhor arma para um diagndstico precoce e para conseguirmos ter mais vidas

sem cancer’.
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