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Os Conselhos de Medicina sédo autarquias federais que desenvolvem suas
atividades de acordo com a Lei 3.268/57, regulamentada pelo decreto n. 44.045/58 e
pelas normas estabelecidas pelo Conselho Federal de Medicina. Foram criados com
o0s objetivos de serem 6rgéaos fiscalizadores e supervisores da ética médica, mas com
as mudancas sociais que sempre ocorrem, tivemos a clareza de que nem os médicos
nem os conselhos de medicina poderiam ficar alheios ao que se passava a sua volta
e deveriam se manifestar sobre o que ocorre na sociedade. Nesse sentido, sempre
entendemos que o papel dos Conselhos ndo poderia ficar restrito a uma acgao
fiscalizadora e moralista. Temos que defender o direito a saude de qualidade da
populacao, ou seja, hdo podemos ser um 0rgdo meramente cartorial e fiscalizador,
mas devemos estar em sintonia com os médicos e a sociedade em geral. Afinal, ja
nos ensinava o Prof. Genival Veloso de Franga: “todo ato médico é um ato de justica
social e toda doenga tem como origem ou consequéncia um fato social”.

Entramos a pouco no novo milénio e velhos e novos desafios estdo presentes
e, ser médico, no seu sentido mais amplo, em um pais ainda socialmente pobre e
principalmente injusto requer, ndo somente o exercicio da atividade profissional, mas
também a acdo como cidaddo. E, como cidaddo, temos a obrigacdo de lutar
particularmente contra a enorme injustica que a sociedade brasileira pratica com uma

grande parcela da populagéo, com os mais pobres. A maneira perversa como o Brasil
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trata 0os seus pobres é secular, persistente e até imutavel porque nédo temos sido
capazes de modifica-la. A discriminacdo contra o pobre é talvez ainda maior do que a
racial.

Paralelamente a esses problemas sociais, temos a luta pela dignidade da
profissdo. Afinal, é lamentavel que o profissional médico, na sua grande maioria,
venha sendo submetido, por um lado, a um processo de dependéncia de empresas
prestadoras de servigos, muitas das quais mercantilistas e que visam exclusivamente
o lucro. Alias, nunca é demais lembrar que ética e lucro ha muito se estranham. De
outro lado, o médico se submete a multi-empregos onde o principal patrdo € o
governo, formando um modelo onde o resultado é o aviltamento salarial, tirando do
médico a condi¢céo de profissional liberal levando-o a um acentuado desgaste fisico e
mental.

Na questdo exclusiva da saude e da medicina, segundo Hipdcrates, o pai da
nossa profissdo, a medicina é a arte de curar. Entretanto esse enfoque parece estar
algo superado, pois, hoje a medicina é a arte de ajudar o paciente a viver bem e morrer
com dignidade. A morte também tem a sua dignidade, e esse € um aspecto ético
prejudicado as vezes pelo CTlsmo exagerado, visto apenas sob a oOtica do
desenvolvimento tecnoldgico. Mas, biologicamente, a morte € inexoravel, definitiva, a
altima fragilidade humana.

No6s, médicos, temos que lutar contra as distor¢cbes. Temos que superar
divergéncias, respeitar o pluralismo das ideias, diversidade de opinides, discutindo,
todos juntos, qualguer tema. Temos que defender a dignidade da profisséo,
ressaltando o papel social que dela se espera, o que s6 pode ocorrer mediante uma
maior autonomia, tanto econdmica como politica e gerencial, ou seja, mediante o
fortalecimento do carater profissional e dos aspectos exclusivos e especificos da
profissdo médica.

Por outro lado, precisamos aferir a qualidade do ensino médico, estimular os
jovens meédicos a manter o compromisso ético da profissdo, estabelecer a
necessidade de educacdo meédica continuadamente, potencializar novas liderancas e
motivar com condi¢cbes dignas de trabalho, o que inclui servicos estruturados e
honorarios adequados. Estamos atravessando um momento de grandes

transformacdes com modificacdes rapidas e intensas. O advento da inteligéncia
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artificial € um fato. Nesse sentido, a forma como a pessoas se comunicam tambéem
modificou rapidamente na ultima década e medicina esta inserida nesse contexto.

O grande desafio é tornar a comunicagdo médico-paciente, ou seja, a
telemedicina, uma acdo segura para o0 meédico e para 0 paciente na preservacao de
dados, da privacidade, mas também na questdo legal na emissdo de receitas,
atestados e demais documentos. Vale lembrar que a telemedicina ndo substitui muitos
aspectos importantes na avaliagdo da saude do paciente. A telemedicina vem para
auxiliar, mas ndo para substituir a presenca do médico. Nesse sentido, entendemos
que o CRM/PB precisa estar sempre conectado com o mundo atual, mais dinamico,
mais agil, e buscando o ponto de equilibrio dentro dos preceitos éticos da nossa
profisséo.

Estamos observando que o mundo e a medicina mudaram! E continuam a
mudar, rapida e vertiginosamente. A ciéncia dando passos largos nas suas
conquistas. Estamos presenciando uma mudanca de paradigma na medicina nesse
inicio de século. Por exemplo, o desenvolvimento e a implantagdo da medicina
personalizada, que significara conhecer a correlacdo entre as doencas e a informacgéo
contida nos genes de cada pessoa, 0 que permitird prescrever o medicamento e as
doses adequadas para cada paciente. Uma das aplicacdes da medicina personalizada
sera o aumento da expectativa de vida e o consequente maior envelhecimento da
populacdo. Afinal, a luta do ser humano contra a sua finitude é provavelmente tdo
antiga quanto a propria existéncia do homem. Desde o século XIX a expectativa de
vida vem aumentando gracas a melhorias na salde publica, a dieta e ao meio
ambiente, entre outros fatores.

Em outro sentido, a geneticista brasileira — Da. Mayana Zatz — enfatiza que um
dos grandes problemas para a saude nos préximos 30 anos nao serd o limite
tecnoldgico, mas o ético. A ciéncia oferece muitas possibilidades para se contornar ou
resolver determinado problema, mas a populacdo precisa de orientacdo. Afinal a
decisdo cabe ao paciente. No seu livro “Ge-Etica: As Escolhas Que Nossos Avos Nao
Faziam”, Dra. Zatz relata casos em que cientistas enfrentam dilemas éticos
complexos. Por exemplo, até que ponto € benéfico revelar as chances de se
desenvolver determinada doencas, j& que algumas ndo tém cura? A discriminacéo

tera vez na contratacéo de pessoas e na relacdo com os planos de saude?
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Por tudo isso, temos que revigorar a relacdo médico-paciente, o respeito mutuo,
compreensao humanismo, solidariedade e conhecimento cientifico. Dito isso, ficamos
a pensar que o bom do futuro é que é uma surpresa e que Deus nos surpreenda

sempre com suas maravilhas a cada instante.
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