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A expressdo "inteligéncia artificial” (IA) foi usada pela primeira vez por John
McCarthy, um cientista da computacéo que, em 1956, durante a Conferéncia de Dartmouth, foi
considerado por muitos como o nascimento da IA no campo de estudo. Quando se utiliza o
termo 1A, nos reportamos a simulacdo de inteligéncia humana em maquinas que sdo
programadas para pensar como humanos e imitar suas acGes. Podendo também se aplicar a
qualquer maquina que exiba tracos associados a mente humana, como aprendizado e resolucao

de problemas.

Na histéria da 1A, ndo poderia deixar de falar no matematico britanico Alan Turing,
citado como o pai da computacéo, propondo a questdo: "As maquinas podem pensar?" em 1950.
Turing introduziu o conceito de uma maquina capaz de simular qualquer processo de raciocinio
humano, o que posteriormente evoluiu para a busca pela criacdo de sistemas que ndo s6

imitassem, mas também melhorassem a capacidade humana.

No decorrer dos anos, as expectativas iniciais do uso da IA, que eram crescentes e
exageradas, ndo se concretizaram e subsequente houve desapontamento com 0 progresso
esperado, uma vez que ainda ndo existiam subsidios tecnoldgicos auxiliares para o seu continuo
desenvolvimento, levando, por um tempo, & hibernagdo no processo de evolucéo. No entanto,
avancos em algoritmos, o aumento do poder de processamento, e 0 acesso a grandes

quantidades de dados levaram a um ressurgimento e a um progresso notavel na area.

Podemos dizer que o crescimento das tecnologias introduzidas nos ultimos 30 anos
ocorreu num ritmo vertiginoso. Basta lembrar que, em termos comparativos, enquanto o
progresso com a introdugdo dos computadores se deu forma aritmética, no caso do surgimento
do acesso a internet ele foi de forma geométrica, e em relacdo a aplicagdo da 1A, deu-se de

forma exponencial, evidenciando o ritmo acelerado das mudancas.
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O estudo da Inteligéncia Artificial visa criar sistemas capazes de realizar tarefas que,
tradicionalmente, requerem inteligéncia humana. Isso inclui habilidades como aprender,
raciocinar, resolver problemas, perceber o ambiente, e até mesmo compreender a linguagem,

além de outras habilidades préprias da inteligéncia humana.

A |A pode se manifestar de diversas maneiras, desde sistemas simples capazes de
responder a perguntas basicas até algoritmos complexos que interagem com tudo e que seguem
o0 revolucionario raciocinio de Guilherme de Ockham, frade franciscano do século X1V, que
advogava que: "seria inutil fazer com mais aquilo que poderia ser feito com menos”. Dessa
forma, tragou como Arquimedes uma alavanca para mover o mundo, num modelo de
pensamento que modificou a ciéncia. Assim, criou um principio filoséfico chamado de
"a navalha de Ockham", no qual sugere que, na falta de evidéncias decisivas para escolher entre

duas explicacdes, deve-se preferir a mais simples.

Na inteligéncia artificial (1A), esse raciocinio pode ser aplicado no desenvolvimento de
algoritmos e modelos. Por exemplo, ao criar um modelo de aprendizado de uma maquina ou
computador, a preferéncia devera ser dada a uma solugdo mais simples que atenda aos requisitos
de desempenho, em vez de uma solu¢do mais complexa, o que pode ajudar a evitar o overfitting
(quando o0 modelo se ajusta demais aos dados de treinamento e tem desempenho ruim em dados
novos). Assim, a Navalha de Ockham ajuda a guiar os cientistas de dados e engenheiros de 1A

na busca por modelos eficientes, eficazes e economicamente viaveis.

J& no principio da aplicacdo da praticidade na tomada de escolhas, segue em parte o
conceito de redes neurais, inspirado na estrutura do cérebro humano, decisivo para muitos
avancos recentes em IA. Uma rede neural artificial € composta de "neurdnios” digitais que

processam informacdes em camadas, permitindo ao sistema aprender de forma interativa.

Enquanto no aprendizado profundo, uma subcategoria de IA que utiliza redes neurais
profundas tem mostrado resultados impressionantes, especialmente em tarefas como
reconhecimento de voz e imagem. Isso é possivel gracas a capacidade das redes de aprender

padrdes complexos em grandes conjuntos de dados e simplificar a sua utilizacao.
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Ao contrario do que muitos imaginam, a IA ainda ndo superou a inteligéncia humana
em um sentido geral (conhecido como Inteligéncia Artificial Geral). No entanto, em tarefas
especificas e jogos, a A j& superou 0s humanos em varios momentos historicos. Em 1997, num
feito emblematico, o supercomputador Deep Blue, da IBM, derrotou 0 campedo mundial de
xadrez Garry Kasparov. Todavia, a questdo de um raciocinio geral mais amplo com interac6es
existentes no cérebro humano e sua complexidade no momento ainda ndo conseguiu atingir,

entretanto, sera apenas uma questéo de tempo.

No momento, a IA tem revolucionado quase todos os aspectos da nossa vida, trazendo
melhorias significativas na salde, na educacao, na seguranca, no entretenimento, e na eficiéncia
dos processos industriais e comerciais. Particularmente a IA, no contexto médico, vem se
tornando fundamental, desde a compreensdao de como a IA pode transformar a préatica do
médico e revolucionar a medicina, melhorando diagnosticos, otimizando tratamentos e

personalizando a experiéncia do paciente.

Temos como exemplos préaticos dessa revolucao diversas areas da medicina, como na
radiologia, ao identificar padrdes em imagens médicas com precisdo sobre-humana. Na
pesquisa, a A acelera a descoberta de novos medicamentos ao prever a eficacia de compostos
quimicos em uma fracdo do tempo necessario pelos métodos tradicionais. Essa capacidade nao
sO acelera o processo de diagnostico, mas também aumenta sua precisdo, permitindo
tratamentos mais eficazes e personalizados. Algoritmos também sdo capazes de analisar
enormes conjuntos de dados de salde, incluindo informagfes genéticas, para identificar o
tratamento mais eficaz para cada paciente, assim como reduzir os efeitos colaterais e 0s custos

associados aos tratamentos mais eficazes.

Apesar dos beneficios, a integracdo da IA na medicina ndo esta isenta de desafios. As
preocupacdes incluem perda de empregos devido & automacéo, questdes de privacidade de
dados, uso indevido de sistemas autbnomos (militares, por exemplo), e o temor de que uma IA
superinteligente possa, de alguma forma, se tornar incontrolavel ou agir de maneiras
prejudiciais a humanidade. Além disso, ha questdes éticas e com politicas e regulamentagdes
adequadas, sdo essenciais para maximizar os beneficios enquanto minimizam 0s riscos

relacionadas a tomada de decisdo automatizada, especialmente em contextos em que a escolha
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de tratamentos envolve nuances complexas e consequéncias significativas para a vida dos

pacientes.

Neste aspecto ndo poderia deixar de lembrar Isaac Asimov, escritor de ficcéo cientifica,
que formulou as leis da robdtica, diretrizes ainda que ficticias, dando uma noc¢do quanto ao
comportamento ético e a importancia da regulamentagdo dos rob6s nas seguintes leis: primeira
lei, um robd ndo pode ferir um ser humano ou, por inagdo, permitir que um ser humano sofra
algum mal; segunda lei, um robd deve obedecer as ordens dadas por seres humanos, exceto
guando essas ordens entram em conflito com a Primeira Lei; terceira lei, um robd deve proteger
sua prépria existéncia, desde que tal protecdo ndo entre em conflito com a Primeira ou Segunda
Lei; quarta lei, um robd ndo pode prejudicar a humanidade, ou, por inagdo, permitir que a

humanidade sofra algum mal.

Thomas Sankara, revolucionario africano, coloca que “tudo que o homem pode
imaginar, ele é capaz de criar”. O cinema tem uma forma magnifica de “materializar’ a
imaginacdo do homem. Alguns filmes anteciparam o futuro disruptivo explorando as diferentes
facetas das relag@es entre humanos e inteligéncia artificial (1A), cada um versando de maneira

Unica a questdo da humanidade dentro de seres e cenarios artificiais.

Entre filmes que abordam a 1A, temos desde o filme “O jogo de imita¢do”, que aborda
a vida de Turing, muito bem interpretado pelo ator Benedict Cumberbatch, até filmes
consagrados e que abordam esse novo mundo tecnol6gico com questionamentos fantésticos,
onde podermos fazer algumas reflexdes com base em trés filmes exemplares: "Inteligéncia
Artificial”, onde temos a busca do garoto rob6é por amor e a aceitacdo que reflete o desejo
profundo de pertencimento e identidade, questionando o que realmente significa ser humano.
Reforca a ideia de aspirar a humanidade como um ideal de alcangar do ser humano em sua alma
e suas emoc0es verdadeiras. O filme é “Blade Runner ou O Cacador de Androides", que foca
na luta pela sobrevivéncia dos replicantes, questionando a moralidade da criacdo de seres
sintéticos com prazo de validade determinado para servirem aos humanos. O filme desafia a
noc¢ao do que € ser vivo, sugerindo que a consciéncia de si e o desejo de viver ndo sdo exclusivos
dos humanos. E temos o filme “Ela” (Her), que aborda a complexidade das relacOes

interpessoais através da interacdo entre um homem e um sistema operacional avancado. O
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desenvolvimento emocional da IA e sua busca por compreenséo e crescimento pessoal refletem
um desejo de transcendéncia e uma busca por conexdes auténticas, questionando os limites do

amor e da conex@o emocional através da realidade virtual entre homem e méaquina.

Esses filmes, em sua esséncia, exploram a ideia de que a inteligéncia artificial pode
aspirar a qualidades humanas, como amor, sobrevivéncia, consciéncia, e crescimento pessoal.
Eles provocam reflexfes sobre a natureza da consciéncia, a defini¢do de vida, e a possibilidade
de emocdes e relacBes auténticas entre humanos e maquinas. Ao fazer isso, essas obras de ficcao
cientifica convidam o pablico a reconsiderar o que significa ser humano em um mundo onde as

fronteiras entre o natural e o artificial tendem a se tornarem cada vez mais ténues.

Para entender melhor o que esta ocorrendo, 0 médico precisa iniciar sua jornada em
busca de conhecimento da IA, e estar atendo que essa jornada vai além da IA, pois abrange
todas as tecnologias de uma forma geral. Esse aprendizado, uma vez iniciado, se torna continuo
e necessario para utilizar tanto de forma eficaz as novas ferramentas tecnoldgicas, como as
ferramentas especificas da A em suas atualizacGes continuas. Também necessita conhecer 0s
principios basicos, potenciais, limitacdes e vieses pertinentes a essa revolucao tecnoldgica.
Saber o0 que sdo tecnologias disruptivas na salde e quais as ferramentas tecnoldgicas aplicadas
em saude, a diferenca entre realidade virtual aumentada, o que é gamificacdo na salde, como
utilizar a telemedicina, entender a importancia da ciéncia de dados na saude, bidtica,
exoesqueleto, bioimpressdao com modelagem 3D. Isso requer, antes de tudo, estar predisposto

em investimento em educacéo e capacitacdo permanente.

A busca da obtencdo do conhecimento desse setor passa por cursos on-line sobre IA em
medicina, workshops, webinars e seminarios focados na aplicagéo de 1A e de novas tecnologias
na medicina; continua com leitura de artigos e publicacdes sobre os ultimos desenvolvimentos
e casos de uso de 1A na medicina; além da familiarizacdo com ferramentas de 1A disponiveis
para a pratica médica, como sistemas de suporte a decisao clinica, participa¢do de comunidades
on-line de meédicos interessados em tecnologia e IA, que permitam a troca de experiéncias e
aprendizado colaborativo. Como também manter-se atualizado com o que ha de novo em

relacdo as Ultimas pesquisas, tecnologias e melhores préaticas em IA na medicina.
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O médico, em sua jornada evolutiva na assisténcia ao paciente, deve assimilar e
incorporar a IA e as novas tecnologias cada vez mais, entendendo que esse é um caminho sem
volta, o futuro caminha no sentido de integracéo cada vez maior da IA na sua pratica médica.
Um exemplo cada vez mais utilizado é um sistema capaz de monitorar constantemente a satde
dos pacientes, através de dispositivos vestiveis, chamados de wearables, dispositivo que captam

dados personalizados e fazem diagnésticos precoces e precisos que auxiliam a salvar vidas.

A A traz beneficios inquestionaveis na assisténcia da saude, num potencial incrivel de
democratizar 0 acesso a saude, fornecer assisténcia de alta qualidade as regides remotas,
consultas virtuais com especialistas, diagnésticos automatizados e orientagdes a tratamentos
cada vez mais personalizados, que de outro modo néo teria como fazer mediante a distancia e
a limitacdo do modelo tradicional. Esses beneficios visam uma aplicacdo excepcionalmente
humana e louvavel, quando da sua utilizacdo se promove o aprimoramento do cuidado com a

saude e com o ser humano.

A conclusdo que se impde, portanto, ¢ que a implementacgao da Inteligéncia Artificial na
medicina transcende o mero progresso tecnologico, alcangando também o desenvolvimento
médico. Esta evolugdo proporciona uma compreensao mais aprofundada do ser humano,
possibilitando o aprimoramento continuo da “Arte de Curar”, aspiragdo maxima da medicina
desde os ensinamentos de Hipdcrates. Indispensavel, ainda, ¢ a observancia dos Principios
Bioéticos de Beneficéncia, Nao Maleficéncia, Autonomia e Justica, os quais asseguram que a
atuacdo meédica frente ao uso da Inteligéncia Artificial seja pautada pela ética,
responsabilizando-se o profissional pelos danos decorrentes de uma aplicagdo impropria dessa

tecnologia, estando esta sob seu controle e dominio.
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