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Os Conselhos Regionais de Medicina (CRMs), em conjunto, desempenham um papel
vital na regulagdo e fiscalizagdo da pratica médica no Brasil, de acordo com o estabelecido pela
Lei n°® 3.268/1957. A fungado desses conselhos € garantir a observancia dos principios éticos e
legais que regem a profissdo médica, atuando de maneira a assegurar a prote¢do da sociedade e
a qualidade da assisténcia médica prestada. Atualmente, no entanto, a atuagdo dos CRMs vai
além da simples regulacao técnica. Eles tém se tornado atores centrais na promog¢ao de uma
medicina mais humanizada, defendendo a integracdo das Humanidades Médicas no exercicio
profissional, refletindo um compromisso com uma pratica médica que considere, além dos
aspectos técnicos, as dimensdes éticas, culturais e sociais do cuidado a saude (Silva & Nogueira,
2021; Carvalho & Campos, 2020).

As Humanidades Médicas, como campo de conhecimento, buscam integrar as ciéncias
humanas e sociais a pratica clinica, promovendo uma abordagem que valorize o individuo em
sua integralidade. Este campo tem ganhado destaque a medida que se reconhece a necessidade
de uma medicina mais empdtica e capaz de lidar com as complexidades da subjetividade
humana (Goldim & Porto, 2018). Nesse sentido, os CRMs tém desempenhado um papel crucial
ao promover o debate sobre a ética médica, os cuidados paliativos, a bioética, a comunicacgao e
a humanizag¢do na pratica médica, contribuindo de forma decisiva para o desenvolvimento desse
campo no Brasil (Santos & Oliveira, 2019).

Neste contexto, as humanidades médicas surgiram como resposta a crescente
especializacdo e tecnologia da medicina moderna. Ao longo do século passado, a medicina
evoluiu com grandes avangos tecnologicos, ampliando a capacidade de diagnosticar e tratar
doengas. Porém, esse avango também traz desafios, como a tendéncia ao atendimento
despersonalizado, onde o paciente passa a ser visto mais como um caso clinico do que como

uma pessoa completa (Charon, 2006).
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As humanidades médicas se dedicam a amparar a integridade de pacientes € médicos e

a promover uma visao holistica da pratica da medicina. Essa abordagem envolve pesquisas em

humanidades dentro de um contexto médico, abordando temas como sofrimento
humano, morte, questdes éticas e a relagao entre médico e paciente.

O Codigo de Etica Médica, estabelecido pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), é
um dos documentos normativos mais importantes para a pratica da medicina no Brasil. A versao
mais recente, aprovada pela Resolucdo CFM n° 2.217/2018, reforca a importancia de uma
conduta ética que considere nao apenas a competéncia técnica do profissional, mas também sua
capacidade de agir de forma humanizada, respeitando a dignidade e os valores individuais dos
pacientes. O artigo 22, por exemplo, estipula que o médico deve atuar com o maximo de zelo
em prol do bem-estar fisico, emocional e social do paciente, promovendo uma relagdo médico-
paciente baseada em confianca, respeito e empatia (CFM, 2019). Essa disposi¢ao ¢ diretamente
vinculada aos principios das Humanidades Médicas, que promovem uma abordagem de
cuidado centrada no paciente como ser integral.

De acordo com Furlanetto e Soares (2021), o Codigo de Etica Médica estabelece uma
série de diretrizes que orientam os profissionais para além da ciéncia médica, enfatizando o
papel da ética, da comunicagdo clara e do respeito a individualidade do paciente como
elementos fundamentais da pratica clinica. Essas diretrizes, ao contemplarem a dignidade
humana e a autonomia do paciente, promovem uma medicina que valoriza a subjetividade, a
escuta ativa e o respeito a diversidade cultural e social, elementos centrais das Humanidades
Meédicas (Rabelo, 2020; Lira & Antunes, 2021).

Os CRMs nio apenas aplicam o Codigo de Etica Médica, mas também se envolvem
ativamente na promog¢ao de uma pratica médica humanizada por meio de comissdes € grupos
de trabalho dedicados a bioética, educacdo médica e humanidades. Conforme discutido por
Santos e Oliveira (2019), essas comissdes promovem eventos, S€minarios € congressos que
abordam temas como cuidados paliativos, humaniza¢do da medicina, comunicacao na pratica
clinica, além de bioética e dilemas éticos contemporaneos, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social.

Um exemplo notavel dessa atuacdo ¢ a Resolugdo CFM n° 1.973/2011, que estabelece

diretrizes para os cuidados paliativos no Brasil. Essa resolucao reflete a crescente preocupagao
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com uma medicina que ndo apenas cure, mas que também ofereca conforto e alivio ao
sofrimento dos pacientes em situacdes de doengas graves ou terminais. Os cuidados paliativos,
profundamente influenciados pelos principios das Humanidades Médicas, buscam uma

abordagem holistica que reconheg¢a a importancia do bem-estar fisico, emocional, social e

espiritual dos pacientes (Santos & Oliveira, 2019). O apoio do CRM a expansao e
promocao dos cuidados paliativos demonstra seu compromisso com uma pratica médica que
reconhece a complexidade do ser humano e o papel crucial da empatia e da comunicagao na

relacdo médico-paciente (Goldim & Porto, 2018; Carvalho & Campos, 2020).

A Inserciao das Humanidades Médicas no Curriculo Médico

Nos tltimos anos, as escolas de medicina no Brasil t€ém se empenhado em integrar as
Humanidades Médicas de maneira mais consistente em seus curriculos, reconhecendo a
necessidade de formar profissionais que sejam, além de tecnicamente competentes, sensiveis
as dimensdes humanas e éticas da pratica clinica. Esse movimento, conforme apontado por
Silva e Nogueira (2021), ¢ fortemente apoiado pelos CRMs, que atuam como facilitadores desse
processo ao promover e incentivar a inclusdo de disciplinas relacionadas a bioética, a
humanizagao e a comunicacao na formagao médica.

A formacdo humanistica na medicina ¢ fundamental para o desenvolvimento de
competéncias, como a escuta ativa, o raciocinio ético e a sensibilidade para questdes culturais
e sociais que impactam diretamente a satide dos pacientes (Carvalho & Campos, 2020). No
Brasil, um pais marcado por profundas desigualdades socioecondmicas e uma vasta diversidade
cultural, o desenvolvimento dessas competéncias se torna ainda mais relevante. Os médicos
formados em um contexto que valoriza as Humanidades Médicas estdo mais preparados para
lidar com as complexidades que surgem nas interagdes médico-paciente, principalmente em um
sistema publico de satde como o SUS, que abrange uma populacdo heterogénea (Lira &
Antunes, 2021).

Além disso, o apoio dos CRMs ao desenvolvimento das Humanidades Médicas se alinha
com as recomendagdes internacionais para a formagao médica. De acordo com a Organizagao

Mundial da Saude (OMS), a educagdo médica deve promover uma formacdo que integre
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competéncias técnicas e humanisticas, reconhecendo que a relagdo médico-paciente é central

para a qualidade da assisténcia e o sucesso terapéutico (OMS, 2019). Nesse sentido, a atuagao
dos CRMs se mostra em consonancia com os padrdes globais de exceléncia na formagao e na
pratica médica.

Apesar dos avangos na integragdo das Humanidades Médicas, ainda ha desafios

consideraveis para consolidar essa area como um pilar central na formagao e pratica médica no

Brasil. Um dos principais obstaculos ¢ a resisténcia por parte de segmentos que
privilegiam uma formagao tecnicista, voltada para especializagcdes médicas e procedimentos
invasivos, em detrimento de uma abordagem mais holistica ¢ humanizada (Lira & Antunes,
2021). A pressdo para a incorporagdo de tecnologias e procedimentos altamente especializados
muitas vezes ofusca a importancia de uma pratica médica centrada no paciente e sensivel as
suas necessidades emocionais e sociais.

De acordo com Rabelo (2020), a implementagdo de um curriculo médico que equilibre
competéncias técnicas e humanisticas ainda enfrenta dificuldades devido a estrutura
institucional de muitas faculdades, que priorizam disciplinas voltadas para o diagnostico € o
tratamento médico. Nesse contexto, os CRMs tém um papel crucial ao atuarem como
mediadores e incentivadores da mudancga curricular, promovendo o desenvolvimento de uma
formag¢do médica que seja, a0 mesmo tempo, tecnicamente rigorosa € humanisticamente

orientada.

Conclusao

A atuacdo dos Conselhos Regionais de Medicina ¢ vital para o fortalecimento das
Humanidades Médicas no Brasil, uma vez que esses 0rgaos sao responsaveis por garantir uma
pratica médica que integre a dimensdo técnica com uma abordagem ética e humanistica. Ao
promover a reflexdo sobre temas como bioética, cuidados paliativos e a relagdo médico-
paciente, os CRMs contribuem para a constru¢ao de uma medicina mais empatica, centrada no
paciente e sensivel as complexidades humanas. No entanto, para que essa transformacao seja
plenamente alcancada, ¢ necessario superar desafios estruturais e culturais que ainda limitam a

inser¢ao das Humanidades Médicas no ensino e na pratica clinica.
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