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A inteligéncia artificial (IA) tem revolucionado inumeras industrias e, na
medicina, n&o poderia ser diferente. Desde o surgimento de ferramentas
automatizadas para diagnosticos até o uso de algoritmos de aprendizado profundo
para interpretacao de exames, a |A esta transformando a pratica médica de maneiras
sem precedentes. Mas, a medida que essa tecnologia avanga, surgem questdes
inevitaveis sobre o papel do médico no futuro.

O conceito de “mundo liquido”, introduzido pelo sociélogo polonés Zygmunt
Bauman, refere-se a constante transformacdo das relagdes e estruturas sociais,
marcadas por incertezas e mudancas rapidas. No contexto da medicina, esse conceito
se aplica perfeitamente ao cenario contemporaneo, no qual a tecnologia,
especialmente a IA, avangca em ritmo acelerado, trazendo consigo um desafio
existencial para os médicos: a possibilidade de substituicdo por maquinas inteligentes.

Em A Insustentavel Leveza do Ser, Milan Kundera explora a leveza e o peso
da existéncia. A leveza insustentavel da tecnologia nos dias atuais leva a tensao entre
a estabilidade da pratica médica tradicional e o fluxo inevitavel das inovacgdes
tecnolégicas. De um lado, temos a imagem do médico como figura central e
insubstituivel na relacdo com o paciente; de outro, a IA cada vez mais capaz de
desempenhar fungdes que antes eram exclusivas desse profissional, criando um
sentimento de leve incbmodo, uma sensacgao de que algo fundamental e de peso pode
ser perdido no processo.

Numa analogia com Kundera, a “leveza” pode ser considerada como a
auséncia do peso das responsabilidades que, paradoxalmente, pode tornar a vida
fluida pela IA, enquanto o “peso” esta associado as escolhas e consequéncias que
conferem comprometimento e responsabilidade a profissdo médica. Os médicos,
historicamente, carregam o “peso” das decisbes sobre a vida e a morte, a
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responsabilidade de cuidados que s6 podem ser interpretados e decididos com base
no conhecimento e na empatia humana. Com o avancgo da IA, esse peso comecga a
ser deslocado, dando lugar a “leveza” tecnolégica. No entanto, € nessa leveza que
surge a preocupagao de que o valor intrinseco do médico possa ser diluido, e o ato
de cura, uma relacdo complexa entre ciéncia e humanidade, possa ser reduzido a
calculos frios de algum algoritmo.

Heraclito, com sua maxima de que “ninguém pode entrar duas vezes no mesmo
rio”, nos lembra da natureza impermanente e mutavel da vida. Assim como o rio, a
pratica médica esta em constante transformagéo. Cada avango tecnolégico, incluindo
a |A, muda o curso da medicina, de tal forma que os médicos nunca voltam ao ponto
de partida. Eles sédo continuamente confrontados com novas realidades, e a ideia de
estabilidade na pratica médica torna-se uma ilusio.

Nesse sentido, a introdug¢ao da IA é mais um fluxo nessa corrente constante de
mudanca. A medicina de hoje ndo € a mesma de ontem, e amanha sera novamente
diferente. A resisténcia a IA seria como tentar estagnar o fluxo do rio: inutil e
contraproducente. No entanto, aceitar a mudanga significa também aceitar que o
papel do médico ndo sera o mesmo. Ele sera transformado, mas nao eliminado.

Heraclito e Kundera, de formas distintas, nos alertam para a inevitabilidade da
mudanca e a necessidade de encontrar sentido na leveza. Para o médico, isso
significa que, em vez de lutar contra a |A, ele deve aprender a fluir com ela. A IA nao
eliminara a medicina, mas a transformara em algo novo, onde a leveza das maquinas
coexiste com o peso das decisbes humanas.

Atentamos que, nos ultimos anos, a |IA tem sido amplamente adotada em
diversas especialidades médicas, desde a analise de imagens radiolégicas até a
previsao de surtos epidemioldgicos. Softwares avangados, como os algoritmos de
aprendizado profundo, podem analisar com precisdo exames de imagem, interpretar
resultados laboratoriais e até auxiliar na tomada de decisdes clinicas, com base em
grandes bancos de dados.

Essa rapidez na evolugao tecnoldgica € parte do que Bauman chamaria de
“liquidez”. Nada parece permanente, e o que os médicos aprenderam como certo pode
ser rapidamente substituido por uma nova abordagem, alimentada por dados e
automatizacdo. Para muitos, essa liquidez é desconcertante, gerando duvidas sobre
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o futuro do trabalho médico e o valor da expertise humana frente a eficiéncia
implacavel das maquinas.

A questdo nao é mais se a IA ira transformar a medicina, mas como e até que
ponto essa transformagao ocorrera. Neste aspecto, o risco de substituicdo € maior em
especialidades cuja pratica se baseia em tarefas repetitivas e fortemente analiticas.
Radiologistas, patologistas e até dermatologistas estdo na linha de frente da
automacao. A IA, com sua capacidade de detectar padrbes complexos em imagens e
dados, ja supera os humanos em varias dessas areas. Estudos mostram que
algoritmos sdo mais precisos que especialistas humanos na identificagdo precoce de
certos tipos de cancer, como o melanoma.

No entanto, especialidades mais centradas no relacionamento humano, como
a medicina de familia, pediatria e psiquiatria, sdo menos suscetiveis a essa
substituicdo. Nessas areas, a empatia, a comunicagao interpessoal e a capacidade
de compreender o paciente como um todo sdo essenciais e ainda inatingiveis pela IA.
Isso nédo significa, contudo, que esses médicos estdo imunes as mudangas trazidas
pela tecnologia. As pressdes para se adaptarem e incorporarem a IA ao seu trabalho
diario sdo cada vez maiores.

Para que o médico evite ser substituido pela IA, a questdo chave esta na
adaptacao, como bem profetizou Charles Darwin, ao afirmar que “Nao € o mais
forte que sobrevive, nem o mais inteligente, mas o que melhor se adapta as
mudancas”. Ao invés de encarar a |IA como uma ameaca, os profissionais devem
enxerga-la como uma ferramenta poderosa para complementar seu trabalho. A 1A
pode auxiliar na tomada de decisdes clinicas, permitindo que o médico se concentre
em aspectos mais humanos do cuidado. A adogdo de uma mentalidade de
aprendizado continuo é crucial. Os médicos devem buscar capacitacdo em areas
como ciéncia de dados, aprendizado de maquina e |A, para que possam nao apenas
usar essas ferramentas, mas também compreendé-las e interpreta-las
adequadamente.

Na realidade, o que ira diferenciar o médico da |IA serdo as chamadas “soft
skills”, ou habilidades comportamentais e interpessoais, que se referem a forma como
uma pessoa interage com outras e consigo mesma, tais como inteligéncia emocional,

resiliéncia, gestdo de tempo e organizacdo, capacidade de priorizagédo, persuasao,
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flexibilidade, interesse em aprender, capacidade de trabalhar em equipe, etc! Sua
estratégia devera se centrar no desenvolvimento de habilidades nao técnicas, como
empatia, lideranca, ética médica e comunicacéo e tomada de decisdes baseadas em
fatores emocionais e sociais, que sado caracteristicas essenciais e, para fortalecer
essas habilidades, os meédicos podem oferecer um cuidado mais humano, algo que,
por enquanto, esta além do alcance das maquinas, a fim de assegurar o futuro da
profissdo. A integracao da IA na pratica médica ira refor¢car a necessidade dessas
habilidades, pois os médicos desempenhardo um papel cada vez mais importante
como mediadores entre a tecnologia e o paciente.

O peso de ser médico neste mundo liquido vem do fato de que, enquanto a IA
pode tornar a pratica médica mais eficiente, também desafia o préprio sentido de ser
um meédico. Se diagnosticos, tratamentos e até decisdes clinicas podem ser tomados
por algoritmos, o que resta ao médico na realidade € a esséncia, a busca de sua
prépria natureza, o que sempre foi fundamental na medicina: a capacidade de
conexao humana. A |IA pode ser uma excelente ferramenta para melhorar o
diagnodstico e o tratamento, mas ndo pode substituir a relagdo de confianga entre o
meédico e o paciente, nem o toque humano que alivia a dor emocional e fisica. Assim,
embora o futuro parega incerto e até inquietante, ele também oferece uma
oportunidade Unica para os médicos reimaginarem sua profissdo de maneiras mais
humanas e centradas no paciente.

Ja a leveza da tecnologia e a impermanéncia do mundo liquido, para usar os
termos de Bauman, impdem ao médico a necessidade de se reinventar
constantemente. No entanto, ao invés de encarar a IA como uma ameaca, é possivel
adotar a perspectiva heraclitiana: o médico, assim como o rio, estd sempre em
movimento, sempre mudando. A pratica da medicina, em seu fluxo incessante,
oferece novas formas de se conectar com o ser humano, permitindo que o médico se
aprofunde em suas fungdes primordiais, dando mais peso em sua capacidade de se
relacionar com os pacientes. Talvez a leveza seja insustentavel apenas para aqueles
que resistem a mudanca, mas para aqueles que a abragam pode ser a chave para
uma pratica médica mais rica, ética e humana em um mundo onde a IA ja é uma

realidade.
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Entendo que o risco de substituicdo do médico pela inteligéncia artificial seja,
de fato, uma realidade em algumas areas ja discutidas. No entanto, essa substituicao
n&o é inevitavel, nem absoluta em outras areas. A medida que a medicina avanca em
diregdo a uma era digital, a relagdo médico-paciente torna-se ainda mais valiosa e
insubstituivel. O futuro da medicina sera um equilibrio entre o uso de |A para
otimizagao técnica e a valorizagdo do aspecto humano do cuidado, algo que, até o
momento, a tecnologia n&o consegue replicar.

O futuro da pratica médica, portanto, ndo sera uma questao de “IA ou
médico”, mas de “IA e médico”, trabalhando juntos para melhorar a saude da

populacgao.

Referéncias

BAUMAN, Z. Modernidade Liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2000.

DURAES, S. M.; NOGUEIRA, B. R. Inteligéncia Artificial na Saude: Aplicacdes e
Desafios. Rio de Janeiro: Editora Ciéncia Moderna, 2021.

KIRK, G. S.; RAVEN, J. E.; SCHOFIELD, M. Os Filésofos Pré-Socraticos (capitulo
sobre Heraclito). Lisboa: Edigdes 70, 2001.

KUNDERA, M. A Insustentavel Leveza do Ser. Sao Paulo: Companhia das Letras,
1984.

MOREIRA, A. L.; SANTOS, M. J. A Era da Inteligéncia Artificial na Medicina:
Perspectivas e Aplicagoes. Curitiba: Editora Appris, 2022.

RIBEIRO, J. D.; ALMEIDA, R. M. Inteligéncia Artificial na Medicina: Uma
Revolugdo no Cuidado a Saude. Rio de Janeiro: Editora Brasport, 2020.

TOPOL, E. Medicina Profunda: Como a Inteligéncia Artificial Pode Tornar o

Cuidado da Saude Humano Novamente. Rio de Janeiro: Zahar, 2019.

17



8 REVISTA APMED — ISSN 2965-4262
s Volume 3 - NUmero 2 — dezembro de 2024

L L T
A A L L o‘f
ahas  .sane-be® G-
= IR
L XK

Imagem criada pela |A pelo autor

18



