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O crescente incremento nas pesquisas sobre a relacao da Espiritualidade com a Saude
(S/E), observado nas ultimas décadas, ¢ em grande parte explicado pelos resultados positivos
encontrados nesta relagdo. Apesar de certo ceticismo da academia, ainda em parte existente, da
falta de apoio financeiro privado, principalmente da industria farmacéutica, as pesquisas vém
em um crescente volume de trabalhos cientificos que buscam entender as varias nuances
envolvidas nesta relacdo. Assim, muitas das evidéncias robustas ja validadas por tais pesquisas

j4 podem ser aplicadas nos consultorios e na educacao médica.

O interesse por esta relacdo da saude com a espiritualidade nao ¢ algo recente por parte
dos pesquisadores. Porém, o volume de publicagdes e a relevancia dos temas abordados parece
mostrar um menor receio do meio académico de interferéncias de conceitos religiosos
dogmaticos, distantes do saber cientifico, que pudesse nos fazer regredir aos séculos medievais

obscuros do conhecimento humano, ndo mais aceito, nem possivel.

Também advém, tal crescente interesse pelo tema “Saude e Espiritualidade”, da
necessidade de se apresentar um novo modelo tedrico que consiga melhor explicar fendmenos
ditos “extrafisicos”. Ocorréncias observaveis em todas as épocas e civilizagcdes, mas que, apesar
de ndo serem fendmenos raros, € mesmo que o fossem, foram deixados de lado pelo modelo

materialista exclusivo, apesar de tantos avangos na fisica quantica.

Avancgos aconteceram, mas muito had ainda por ser desbravado pelos laboratorios de
pesquisa. Ha varias linhas de pesquisa que vém ampliando seu leque, em grandes centros
universitarios, como a Duke University (Carolina do Norte - EUA), com os estudos do dr.
Harold Konig, e a Universidade Federal de Juiz de fora - UFJF, com o prof. Alexander Moreira,

que coordena uma pds-graduagdo em Saude e Espiritualidade.
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Diante destes novos olhares, na direcao de um entendimento mais holistico da ciéncia,
foi lancado um manifesto intitulado: “Manifesto por uma Ciéncia Pds-Materialista”, assinado
por renomados pesquisadores, como Mario Beauregard, PhD, Gary E. Schwartz, PhD Lisa
Miller, PhD, Alexander Moreira-Almeida, MD, PhD, dentre outros. Dentre os muitos pontos
levantados, ha uma concordancia de que a mente ¢ uma realidade primordial, tanto quanto ¢

mundo fisico.

Dentre os varios temas trazidos por esta verdadeira mudanca de paradigma nas
pesquisas em Saude, existe um que ha séculos intriga o pensamento humano: a relacdo mente-
cérebro. Hoje, com as ferramentas metodoldgicas de pesquisa mais bem elaboradas e os
equipamentos tecnologicos mais sofisticados, como a Ressonancia Funcional, saimos do pensar

filosofico e entramos com pesquisa cientifica.

“Penso, logo existo”, assim disse René Descartes, filosofo e matemadtico francés. A ideia
da existéncia de duas entidades distintas, uma material, o cérebro (o corpo), e outra imaterial, a
mente, se apresenta bem na referida fala de Renatus Cartesius (seu nome latino) ¢ defendida
por ele, o criador do racionalismo, que valoriza a razdo e a intui¢do na obtengdo do

conhecimento.

Na teoria Dualista, que vé a mente e o cérebro analogamente a um hardware e um
software, guardadas as devidas diferencas, a mente seria a por¢ao imaterial (o software) do ser,
que manteria uma relagdo interativa de mao dupla, sendo ela o verdadeiro “EU”. J4 o cérebro
(o hardware) seria a por¢cdo material desta unidade funcional, executando brilhantemente, ou
nao, e até mesmo limitando, a expressao e os comandos da mente. Descartes defende que a
mente ¢ a "coisa pensante" ("res cogitans) e o corpo a ‘“coisa extensa’ (res extensa), a

substancia material, que tem largura, comprimento e profundidade.

J4 a teoria Monista Materialista/Fisicalista, predominante nas ciéncias cognitivas e em
grande parte da filosofia contemporanea, argumenta que a consciéncia ¢ um fendmeno fisico e
emerge da complexidade do cérebro e do sistema nervoso. A experiéncia subjetiva (a
consciéncia) ¢ explicada por processos neurologicos. Dessa forma, a mente e a consciéncia
seriam uma expressao da atividade cerebral, e que se extinguiria parcialmente, no caso de lesdes

parciais, com traumas e neoplasias, ou totalmente com a morte cerebral.
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Analisar a existéncia de uma e de outra por¢do da unidade pensante/executante requer
método adequado. O cérebro vem em grande vantagem por estar sujeito a nossa percepcao, aos
nossos sentidos, e - apesar de sua grande complexidade - vem permitindo ser escrutinado pelas

varias ciéncias, como a neurociéncia, anatomia, fisiologia, farmacologia, etc.

A mente, por sua vez, a por¢ao imaterial, também ¢ objeto de pesquisa. Nao tem a
mesma facilidade de individualizagdo e medigdo, pois foge aos nossos sentidos fisicos. Porém,
a sua expressao perceptivel, ou seja, os pensamentos e sentimentos, sdo hd tempos analisados
pelas ciéncias da psiqué (Psiquiatria e Psicologia), e demais escolas humanistas, como a
filosofia e a religido, pois estas expressdes constituem o proprio ser humano. No entanto, o
pensamento ndo reflete apenas a mente, como entidade individualizada, pois estd também
sujeito a0 bom ou mau funcionamento do cérebro. Assim como ocorre em um computador
(hardware) avariado (p. ex: um virus), que ndo executard bem um programa (software), a

expressao desta unidade funcional mente-cérebro refletiria ambas as porgoes.

E como individualizar esta Mente, sendo algo imaterial ¢ n3o mensuravel? Que
metodologia usar para objetivamente inferirmos a sua existéncia sem que a atividade cerebral

do individuo receba os louros, corroborando a visdo monista?

Vérios pesquisadores vém trabalhando com a teoria da “Mente ndo local” e
“Consciéncia ndo local”, que sugerem que a consciéncia € 0s processos mentais ndo estdo
restritos ao cérebro e ao corpo, mas podem se estender ou se conectar a algo maior, de forma
semelhante a ligacdo quantica (2, 3). Através da observacdo empirica de fenomeno da expressao
da consciéncia, e que ndo encontram explicacdo em um paradigma estritamente materialista,

buscam formular uma ciéncia que reflita uma andlise mais ampla da realidade observavel.

O pesquisador Alexander Moreira ndo se refere a uma "consciéncia ndo local" como um
conceito cientificamente comprovado, mas sim estuda a possibilidade da mente e consciéncia
ndo serem totalmente redutiveis ao cérebro. Através de suas pesquisas com fendmenos como
experiéncias de quase-morte, premonicdes, lembrangas espontaneas de vidas passadas,
mediunidade e outros, sugere que a consciéncia pode ter aspectos que vao além da atividade

neural, criando assim um dialogo racional entre ciéncia e espiritualidade.
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