REVISTA APMED — ISSN 2965-4262

ACADEMILA PARAIBANA
DE MEDICINA

Volume 4 - Numero 2 — dezembro de 2025

A HISTORIA DA MEDICINA NA FORMACAO HUMANISTICA DO MEDICO

Wilberto Silva Trigueiro
Académico Titular da APMED — Cadeira n° 37

INTRODUCAO

Desde os primoérdios da organizagdo social, a Medicina acompanha a evolugdo da
humanidade, surgindo da necessidade de aliviar o sofrimento, compreender o adoecimento e
enfrentar o mistério da morte. Antes de se consolidar como ciéncia, manifestou-se em rituais,
praticas empiricas e saberes transmitidos entre geragdes, refletindo crengas e visdes de mundo
que moldaram a arte de curar. O conhecimento médico ndo nasceu pronto: foi construido ao
longo do tempo por meio de observacdo, andlise e pesquisa, deixando marcas de cada
civilizacdo que influenciam até hoje a pratica contemporanea. Compreender essa evolugao
permite entender como a Medicina alcangou o alto nivel de complexidade cientifica atual.

A disciplina Historia da Medicina, geralmente ensinada nos primeiros periodos do
curso, muitas vezes ¢ pouco valorizada pelos estudantes, embora seja essencial para
compreender avancgos diagnosticos e terapeuticos, bem como dilemas €ticos, sociais e culturais
que moldaram a pratica médica. Mesmo apos a graduacdo, conhecer a evolucao da Medicina
— e da especialidade escolhida — ¢ dever ético e profissional, pois permite contextualizar
técnicas, descobertas e principios, valorizar o saber coletivo e atuar com empatia e
responsabilidade. O canadense William Osler (1849—-1919), um dos pais da medicina moderna
(foto), defendia a integragdo entre ciéncia, historia e humanismo, afirmando que “a medicina €
uma ciéncia de incertezas e uma arte de probabilidades”.

O presente artigo analisa, de modo sintético, os principais marcos da medicina ao longo

dos séculos e sua interse¢ao com outras areas do conhecimento, a luz dos preceitos hipocraticos.
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Figura 1: William Osler

(Fonte: Blog da Comissdo de Humanidades Médicas do CFM )

Origens da Medicina

As primeiras praticas médicas surgiram em sociedades pré-historicas, muito antes da
inven¢ao da escrita, quando o cuidado com a saude era exercido por xamas ou curandeiros, que
acumulavam funcdes religiosas, sociais e terapéuticas. A doenca era frequentemente
interpretada como resultado de forcas sobrenaturais, e os tratamentos envolviam rituais e
substancias naturais. Evidéncias arqueoldgicas, como trepanagdes cranianas, realizadas ha
cerca de 7.000 anos no atual Peru e em regides da Europa, tinham finalidades terapéuticas ou
espirituais. A circuncisdo, citada em textos egipcios por volta de 2.300 a.C., possuia valor
religioso e higiénico. Registros de cirurgia de catarata, por pun¢do do cristalino, conhecida
como couching, aparecem na India em torno de 600 a.C. Na Mesopotamia, a satide era vista
como manifestacdo da vontade divina, embora o Cddigo de Hamurabi (c. 1750 a.C.) ja
estabelecesse normas éticas e juridicas para a pratica médica.

A Grécia Antiga representa um marco decisivo, pois nela ocorre a transi¢do do
pensamento magico-religioso para uma abordagem racional e filoséfica do corpo humano e das

doengas. Surge, entdo, Hipocrates de Cos (460-370 a.C.), amplamente considerado o “pai da
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Medicina”, que consolidou a Medicina como saber autonomo, baseado na observagdo, na
experiéncia clinica e na busca de causas naturais das enfermidades. Sua obra estabeleceu
normas éticas que influenciam a Medicina até hoje. Roma consolidou o saber médico com

Galeno (129-216 d.C.), cujas teorias prevaleceram por mais de mil anos.

Primeiras Faculdades

O surgimento das escolas médicas de Salerno (séc. XI), Montpellier ¢ Bolonha (séc.
XIII) marcou um passo fundamental para a educagao médica formal. No Brasil, o ensino médico
teve inicio em 1808, com a fundagdo da Escola de Cirurgia da Bahia e da Escola Anatomica,

Cirtirgica e Médica do Rio de Janeiro, criadas por D. Jodo VL.

Renascimento e Anatomia Moderna

O Renascimento, que floresceu na Europa entre os séculos XIV e XVI, trouxe uma
profunda transformagao na forma de pensar sobre o ser humano e a natureza. Andreas Vesalius
(1514-1564), médico belga e professor da Universidade de Padua, ¢ reconhecido como o pai
da anatomia moderna por realizar dissecagdes sistematicas em cadaveres humanos e confrontar
os ensinamentos de Galeno, baseados em animais. Sua obra monumental, De Humani Corporis
Fabrica (1543), ricamente ilustrada (imagem abaixo), forneceu uma descri¢ao realista do corpo
humano, representando um marco na histéria da Medicina. Posteriormente, o médico inglés
William Harvey (1578-1657) descreveu a circulacdo sanguinea, consolidando o método

experimental e a pesquisa cientifica.
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Figura 2: Livro de anatomia de Andreas Vesalius
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Fonte: Academia Mineira de Medicina.

Século XIX: O Século dos Cirurgioes

O final do século XVIII trouxe a primeira vacina contra a variola, criada por Edward
Jenner (1796), inaugurando a imunizagdo cientifica. O século XIX foi decisivo para a cirurgia:
a anestesia (1846), introduzida por William Morton, permitiu intervengdes sem sofrimento
extremo, enquanto Pasteur e Joseph Lister consolidaram a teoria microbiana e os métodos
antissépticos. Ignaz Semmelweis demonstrou a importancia da higiene das maos pelos médicos,
e o uso de luvas cirargicas tornou-se rotina. Nesse periodo, William Halsted instituiu a
residéncia médica (1889) na Universidade Johns Hopkins, modelo pioneiro de treinamento
avangado que integrava pratica e teoria, posteriormente adaptado por William Osler para a
clinica médica.

O historiador Jiirgen Thorwald, em “O Século dos Cirurgides”, narra a coragem dos
médicos desse periodo, destacando como ciéncia, ousadia e humanismo transformaram a

cirurgia em um pilar da medicina moderna.
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Século XX: Ciéncia, Tecnologia e Epidemias

O século XX assistiu a um crescimento exponencial do conhecimento médico. Em 1921,
Frederick Banting e Charles Best (Figura 3) isolaram a insulina, salvando pacientes com
diabetes, e em 1928 Alexander Fleming descobriu a penicilina, abrindo caminho para os
antibidticos.  Surgiram avangos em imaginologia: ultrassonografia, tomografia
computadorizada, ressonancia magnética e medicina nuclear, com destaque para o PET Scan,
que revolucionou a oncologia ao permitir detecgdo precoce, monitoramento terapéutico e
desenvolvimento de novas drogas antineoplasicas.

Em 1954, Joseph Murray e John Merrill realizaram o primeiro transplante renal entre
irmaos gémeos idénticos nos EUA, evitando rejei¢do imunoldgica. Os primeiros transplantes
cardiacos ocorreram com Christiaan Barnard (1967, Africa do Sul) e, no Brasil, em 1968, com
Euryclides de Jesus Zerbini (foto). Procedimentos intervencionistas, como cateterismo,
angioplastia e implante de stents vasculares, transformaram a cardiologia, enquanto as proteses
articulares, valvares e implantes biomédicos melhoraram a qualidade de vida. A cirurgia
videolaparoscopica, iniciada no final da década de 1980, introduziu procedimentos
minimamente invasivos, reduzindo dor e tempo de hospitalizagdo.

Figura 3: Dr Banting e Best com o primeiro cao tratado com insulina

(Fonte: UMass Chan Medical School)
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Figura 4: Euryclides de Jesus Zerbini

(Fonte: Academia Paulista de Medicina)

A clonagem da ovelha Dolly (1996) suscitou debates éticos, enquanto epidemias
marcaram o século: gripe espanhola (1918-1920), poliomielite (vacina em 1955), variola
(erradicada em 1980) e HIV (identificado em 1981). A Bioética, termo criado por Van
Rensselaer Potter em 1970, surgiu para integrar ciéncia e valores humanos, reafirmando que o

progresso médico deve sempre respeitar a dignidade e a vida.
Século XXI: Novas Fronteiras e Desafios

Avangos genOmicos, imunobioldgicos, cirurgia robdtica, inteligéncia artificial e
telemedicina transformaram diagndstico, tratamento e acesso a satide. Sistemas de IA auxiliam
na interpretacdo de imagens, planejamento cirirgico e terapias personalizadas. A conclusdo do
Projeto Genoma Humano (2003) mapeou a sequéncia completa do DNA humano, abrindo
perspectivas para a medicina personalizada e o desenvolvimento de terapias especificas. A
pandemia de COVID-19 (2019-2022), uma das maiores crises sanitdrias globais recentes,
evidenciou tanto a capacidade cientifica quanto a vulnerabilidade humana, reforcando a
importancia de empatia, ética e humanizac¢ao, lembrando que o cuidado médico envolve o ser

humano em sua totalidade.
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Conclusao

A evolugdo da Medicina reflete um progresso constante na busca pelo conhecimento
voltado a preservacao da vida. Compreender essa trajetoria ¢ fundamental para que os médicos
atuem de forma critica, ética e solidaria. O avango cientifico atinge seu verdadeiro proposito
quando promove a equidade e respeita a dignidade humana — pilares essenciais de uma
Medicina comprometida com o atendimento a sociedade. Ao revisitar a historia, reafirma-se
que, além dos avangos técnicos e cientificos, a pratica médica deve ser guiada por principios de
humanidade, justica social e responsabilidade ética, para que o conhecimento sirva de fato ao

bem comum.
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