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“O tronco que nao considera suas raizes niao recebe os nutrientes da terra”

O que nos define como ser humano? Os tragos que herdamos dos nossos ancestrais, o
ambiente em que vivemos ou as escolhas que temos de fazer diariamente? E o que sabemos
sobre ancestralidade? Quais historias crescemos ouvindo sobre nossos antepassados e qual a
influéncia deles na pessoa que somos?

Todos esses questionamentos sdo amplamente discutidos na literatura cientifica e, de
acordo com o Google Trends, as buscas por temas relacionados a ancestralidade tém sido
acessadas de forma significativa.

O conceito de ancestralidade possui varios significados, mas todos passam pela
influéncia familiar para sabermos quem nos somos, € evoca um chamado silencioso as origens.
Por isso, ¢ uma heranca. A ancestralidade constitui um eixo fundamental da existéncia humana,
conectando dimensdes genéticas, historicas, simbolicas e espirituais. Assim, compreender a
ancestralidade, sob uma perspectiva integrada, permite resgatar a complexidade do ser humano,
unindo corpo, mente e espirito em uma mesma teia de pertencimento.

Na biologia, ela se manifesta como heranga genética. Do ponto de vista cientifico, cada
célula humana ¢ portadora de uma histéria evolutiva. O DNA, como matriz biologica da
ancestralidade, guarda marcas que atravessam milénios — vestigios de adaptagdes, migracoes
e sobrevivéncias. A partir da analise de variagdes do DNA, € possivel tragar uma estimativa da
ancestralidade, mostrando a origem étnica e geografica dos nossos antepassados, as regides ou
populagdes com as quais compartilhamos mais semelhangas genéticas, comparadas com bancos
de dados globais de referéncia.

Somos resultado de um processo continuo de transmissao da vida, em que a heranca
genética revela ndo apenas o passado individual, mas também a memoria coletiva da espécie.
A epigenética, campo recente da biologia, amplia essa compreensdo ao demonstrar que fatores

ambientais e experiéncias vividas podem modificar a expressdao dos genes, transmitindo as
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geracgdes seguintes tragos adquiridos. Assim, a ancestralidade bioldgica nao se reduz a heranca
imutével: ela é dindmica, moldada pelo didlogo entre natureza e ambiente, passado e presente.

Na dimensao cultural, manifesta-se nas narrativas, nos ritos, na arte, na culinaria, nas
musicas € nas crengas que perpetuam modos de ser e de sentir. Cada gesto e cada palavra
carregam a heranca de quem veio antes, e ¢ através da cultura que a humanidade transforma
lembrangas em identidade. As tradigdes orais, tdo presentes nas sociedades indigenas e
africanas, exemplificam essa continuidade viva. A ancestralidade ¢, portanto, também um ato
de transmissdo: a passagem de saberes, valores e memorias que garantem coesdo social e
sentido de pertencimento. Perder a ancestralidade cultural € perder o enraizamento que sustenta
a consciéncia coletiva.

A filosofia reconhece na ancestralidade uma questdo ontoldgica: o ser humano sé se
compreende quando situado na linha do tempo, entre o que o precede e o que o sucedera. Ser ¢
continuar — e continuar ¢ honrar o que veio antes. Essa percepcao confere a ancestralidade
uma dimensao ética: o respeito as origens ¢ também o respeito a propria existéncia.

Nas tradigdes espirituais, a ancestralidade ¢ entendida como presenca que transcende o
tempo. Os ancestrais ndo sdo apenas lembrados; sdo invocados, celebrados e reconhecidos
como parte ativa da vida. Em muitas culturas, acredita-se que eles protegem, inspiram e
orientam os vivos. Para os povos indigenas e afrodescendentes no Brasil, esta vinculada a
importancia dos ritos, da oralidade e da preservagao de tradigdes. Ja as tradigcdes asiaticas,
conectam reveréncia familiar e festivais de homenagem aos antepassados. E as culturas
africanas cultuam os ancestrais como pratica espiritual e social.

O Brasil ¢ um vasto pais continental e ostenta a maior populacao miscigenada recente
do mundo, e com maior diversidade genética. O estudo inédito liderado por pesquisadores da
Universidade de Sdo Paulo (USP) analisou o sequenciamento completo e em larga escala do
genoma de uma amostra de 2.723 brasileiros de comunidades rurais, urbanas, indigenas e
ribeirinhas de todas as cinco regides geograficas do pais. A pesquisa encontrou 8,7 milhdes de
variacoes genéticas que jamais haviam sido catalogadas.

A maioria das pessoas desconhece sua ancestralidade. Essa busca, muitas vezes, decorre
apenas da curiosidade sobre a genealogia e, em outras vezes, para detectar e entender doengas
hereditarias, identificar parentes e até em casos de adog¢des quando se pretende antever as

caracteristicas genéticas da pessoa.
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Cresci ouvindo muitas historias da minha familia, em especial, paterna, através de relatos de
familiares, e por se tratar de familia tradicional, existem até livros publicados que nos permitem
ter uma arvore genealdgica bem descrita.

O meu bisavd, Antonio Marques da Silva Mariz, pai da minha av6 paterna, Maria de
Lourdes Mariz Melo, foi um médico formado pela Faculdade de Medicina da Bahia e na
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1880 e defendeu “These” versando sobre
“Medicamentos Tonicos” utilizando fitoterapicos, seguindo também com uma carreira politica
exitosa e duradoura.

Imagem 1: Antonio Marques da Silva Mariz
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Antonio Marques da Silva Mariz
1851-1921

Fonte: Mariz, A. M. S. These (1880)

i

Meu avo paterno, Eladio Pedrosa de Melo, politico, por trés vezes, prefeito da cidade
de Sousa PB, onde nasci, era proprietario de farmacia e muitas vezes a ele assisti orientando a

utilizagcdo de medicamentos as pessoas que, de forma recorrente, o procuravam.

38



REVISTA APMED — ISSN 2965-4262

ACADEMILA PARAIBANA
DE MEDICINA

Volume 4 - Nimero 2 — dezembro de 2025

Imagem 2: Eladio Pedrosa Melo

Elddio Pedrosa Melo, politico, produtor agricola,
pecuarista, administrador pablico, musico, intelectual,
farmacéutico tedrico e pratico nas poucas horas
vagas. Foi por trés vezes Prefeito do municipio de
Sousa (PB) e a cidade o homenageou dando o nome
de "Coral Elddio Melo" a seu principal conjunto

Fonte: Nobrega, Evandro. Capitulos para uma histéria da medicina na Paraiba. Jodo Pessoa;

Ideia, 2022.

Ao que tudo indica, herdei orientagdo profissional (Farmacéutica e médica) dos meus
antepassados e, certamente, minha filha, Juliete Melo Diniz, que também enveredou pela
medicina.

A palavra ancestralidade evoca um chamado silencioso as origens. Em tempos marcados
pela velocidade e pelo esquecimento, refletir sobre a ancestralidade torna-se um ato de
resisténcia e de reconexao com o que nos constitui. Somos um conglomerado herdado.

O que vocé sabe sobre sua ancestralidade?
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