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A sobrevivéncia da humanidade depende da agua fornecida pelo gigantesco
sistema de destilacdo da natureza ativado pela energia solar. O homem perturba
esse sistema de muitas formas extraindo dgua para as cidades, para a agricultura
e para a industria, construindo estruturas diversas que facilitam o uso dos cursos
de dgua para navegacao, pesca, producdo de energia, recreacao etc.

Entretanto, o uso de agua de méa qualidade para o consumo humano, unido
a disposicdo inadequada das excretas e dos residuos sélidos, facilita enormemente
a proliferacdo de enfermidades transmitidas por via hidrica.

Segundo informacbes da Organizacdo Pan Americana da Saude
(OPAS/OMS), o saneamento ambiental pode reduzir a incidéncia de
enfermidades infecciosas entre 20 a 80% por meio da inibicdo da geracdo de
doencas e interrupc¢édo de sua transmisséo.

D. J. Bradley, em seu livro “Human Rights in Health”, classifica as doengas em
quatro formas mediante as quais podem se relacionar com a agua:

a) Doencas transmitidas diretamente pela agua;

b) Doencas veiculadas por falta de higiene;
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c) Doencas transmitidas por organismos aquaticos;
d) Doencas transmitidas por vetores do habitat aquatico.

As diarreias (88% das enfermidades séo atribuidas ao consumo de &gua de
méa qualidade); esquistossomoses (160 milhdes de pessoas padecem dessa
doenca); helmintiases intestinais; colera; encefalites (em toda a Asia), fluoroses
(principalmente na China); hepatite A (1,5 milhdo de casos anualmente);
impaludismo (400 milhdes de mortes por ano, principalmente criangas); dengue;
infeccdo por arsénico (aguas subterraneas contaminadas) e tracoma (falta de agua
e higiene) estdo incluidas entre as principais doencas transmitidas diretamente por
via hidrica ou por falta de agua de boa qualidade.

As causas de morte nos paises industrializados devido a doencas infecciosas
e parasitarias sdo da ordem de 8%, enquanto que, nos paises em desenvolvimento,
este valor supera 40%. Mais de um bilhdo de pessoas sdo infectadas a nivel
mundial por ascaridiase. A fémea do Ascaris lumbricoides, o maior dos
nematoides (roundworm), a popular lombriga chega a produzir 200 mil ovos por
dia. O principal vetor dessas doencas é o esgoto doméstico sem tratamento,

lancado nos rios e/ou no solo, ou tratado de forma inadequada.

O Brasil concentra entre 12 e 16% do volume total de recursos hidricos do
nosso planeta e parte dos maiores recursos hidricos renovaveis do mundo (41.281
metros cubicos anuais por habitante por ano), pertence a nosso pais, segundo a
Food and Aid Organization (FAQO). Entretanto esses recursos nao séo distribuidos
de forma homogénea e se encontram ameacgados por fatores socioeconémicos
diversos, pois 16,7% da area do Pais esta situada no Semiarido do Nordeste.

Quando uma determinada regido possui uma disponibilidade hidrica menor
que 1.500 metros cubicos por habitante por ano, se admite que este local esta em

uma situacao critica. E o caso dos estados de Pernambuco (1.270 m%hab.ano) e
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Paraiba (1.394 m*/hab.ano). Entre os 26 estados da federagdo, Pernambuco ocupa
0 Ultimo lugar e a Paraiba, o penultimo.

A agricultura no Brasil usa cerca de 69% da adgua doce para irrigagao, em
grande parte com muito desperdicio (a média mundial ¢ da ordem de 70%). Cada
metro cubico de agua usado pela industria e pelo setor de servigos gera 70 a 200
vezes mais riqueza do que um metro cubico usado para agricultura. Com a grande
escassez de dgua prevista no Planeta, os recursos hidricos automaticamente serao
direcionados para as areas urbanas. Consequentemente, a tendéncia no futuro

devera ser e tera que ser: “Agua doce para as cidades e dguas residuais tratadas

para a agricultura”.

Na Regido das Ameéricas, 90% dos esgotos brutos sdo despejados sem
nenhum tipo de tratamento nos rios, mares ¢ terras agricolas. Estima-se que
quatro milhdes de hectares de terras agricolas sdo irrigadas com aguas residuais
contaminadas com patdgenos, gerando graves problemas de saude publica e
poluicdo ambiental. A evacuacao indevida das descargas dos sistemas de esgotos
contamina os rios ¢ difunde enfermidades. Na pratica, grande parte dessas aguas
poluidas ¢ desviada para a irrigacdo na agricultura, produzindo excelentes
alimentos, provavelmente muito contaminados.

A escassez de agua associada a deterioragdo da qualidade dos corpos de
agua induz a busca de fontes hidricas complementares, revelando o retiso dos
esgotos tratados como uma solucdo alternativa em potencial. Com essa politica
de reuso, elevados volumes de agua potavel podem ser economizados com a
utilizagdo de 4agua de qualidade inferior, geralmente esgoto doméstico tratado,
para atender a fins que prescindem da potabilidade.

O Brasil utiliza muito pouco do potencial de suas dguas residuais para retiso
agricola. A utilizacdo de aguas residuais tratadas contribui para uma gestao mais
sustentavel dos recursos hidricos porque ajuda a aumentar os recursos hidricos
necessarios, satisfazendo as necessidades presentes e futuras de usos mais nobres,

além de reduzir a vazao das aguas residuais tratadas descarregadas nos corpos de
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agua receptores, protegendo os ecossistemas e diminuindo a quantidade de
poluentes langados no solo € no ambiente aquatico.

As vantagens seriam enormes, principalmente para o Semiarido do
Nordeste, onde existem muitos rios que nao sao perenes (nonflow rivers). Além
de ndo contaminarem os corpos receptores, poderia ser utilizada grande parcela
de adubos organicos naturais, com economia na compra de insumos quimicos,
gerando grande fonte de emprego para as pessoas mais necessitadas, com a
criacdo de cooperativas para os agricultores, melhorando consideravelmente a

saude da populacgao.

Os principais contaminantes dos esgotos domésticos sdo os coliformes
termotolerantes (coliformes fecais) e o0s ovos de helmintos e cistos de
protozoarios. Infelizmente, os ovos de helmintos e cistos de protozoarios ndo séo
eliminados por nenhum processo sofisticado de tratamento de esgotos, mesmo se
fossem aplicadas cloracdo e/ou radiacdo ultravioleta nos efluentes tratados.

O Brasil é privilegiado por ser um pais de clima tropical, pois as bactérias
se desenvolvem bem mais rapidamente do que nos paises de clima temperado. Os
principais tipos de tratamento de esgotos existentes funcionam por acdo de
microrganismos e, dentre as alternativas de tratamento bioldgico, as lagoas de
estabilizacdo sdo o melhor sistema natural de tratamento de esgotos existente.

Nesse sistema, as bactérias decompdem a matéria organica contida nos
esgotos e as algas utilizam esses compostos juntamente com a energia da luz solar
para a fotossintese, liberando oxigénio para o meio liquido. O oxigénio é, por sua
vez, assimilado pelas bactérias, fechando assim o ciclo da natureza.

A fotossintese depende principalmente da radiacéo solar direta. No caso do
Nordeste, Jodo Pessoa e Campina Grande recebem radiacéo solar na faixa de 4,89
kWh/m?2.dia, ideal para o funcionamento das lagoas de estabilizacdo. Este valor é
proximo ao observado no deserto de Saara, com radiacdo solar correspondente a

6 kWh/m?2.dia.
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Esses sistemas de tratamento de esgotos por meio de lagoas podem produzir
efluentes que cumprem com as Diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), tanto para a qualidade bacteriologica, como para a eliminacéo de ovos de
helmintos e cistos de protozoarios. Seus efluentes podem ser usados na agricultura
e na aquicultura, principalmente em paises de clima tropical.

As concentragdes médias tipicas de nitrogénio (N) e fosforo (P) de efluentes
de lagoas de estabilizacdo séo 15 mg/l e 3 mg/l, respectivamente. Considerando
intensidade de irrigacédo na agricultura de 20.000 m3/(ha.ano), em uma zona érida,
é possivel obter taxa de aplicacdo de nitrogénio igual a 300 kg/ha e para fosforo,
60 quilos por hectare, com consequente economia dos principais fertilizantes
quimicos usados na agricultura.

Existem muitos casos exitosos de relso de esgotos tratados no mundo. Na
América Latina, podem ser citados como exemplo os casos de Mendoza e de
Lima.

Em Mendoza, Argentina, existe um sistema de irrigacdo na agricultura
realizada por meio de reuso de efluentes de lagoas de estabilizacéo facultativas,
abrangendo area de 2.300 hectares. O controle ¢ efetuado por um sistema privado
que vende o efluente tratado aos agricultores por US$ 0,017/m? e irriga hortalicas,
meldes, vinhedos (460 ha), arvores frutiferas, bosques e pastos. Parte dos famosos
vinhos argentinos da cepa de uva Malbec sdo produzidos em vinhedos irrigados
por meio de retso de efluentes dessas lagoas de estabilizacdo.

Ja em Lima, Peru, existia um grande sistema de lagoas de estabilizacdo em
série no bairro de San Juan, onde eram criadas tilapias do Nilo nas lagoas
terciarias. A producdo era de 4.400 kg/ha de tilapias, sem nenhuma alimentacao
suplementar, além de serem mais saudaveis do que as pescadas no rio Rimac, em
Lima. Essas pesquisas foram realizadas, durante varios anos, no Centro Pan
Americano de Engenharia  Sanitaria e Ciéncias do  Ambiente
(CEPIS/OPAS/OMS). Infelizmente, a cidade cresceu e este sistema de tratamento

foi modificado e deslocado para outra area.
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Quem opina sobre o descaso do governo brasileiro com a poluicdo
sistematica de nossos recursos hidricos, em vez de adotar diretrizes e¢/ou normas

para incentivar o reuso do esgoto tratado na agricultura ou na piscicultura?
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